
Informações sobre o cheque dentista 
 

 
Exmos. Senhores Encarregados de Educação dos alunos  

 
nascidos em 2004 e 2002   
 
Deverão pedir o respetivo cheque dentista no seu Centro de Saúde até 31 de 
agosto. Relembra-se que de acordo com o Programa Nacional de Promoção de Saúde 
Oral só poderão beneficiar destes documentos dentários os alunos que tiverem 
completado os tratamentos dentários dos 13 e dos 16 anos, respetivamente. 
 
 
nascidos em 2012, 2009 e 2006 
 
Devido à situação de pandemia que levou o país ao estado de emergência e, 
consequentemente, ao encerramento das escolas e à implementação do ensino à 
distância, a entrega dos documentos dentários será realizada no inicio do próximo ano 
letivo.  
 
 
com idade inferior a 7 anos  
 
Se tiverem um cheque dentista de Saúde Infantil  que tenha perdido a validade entre 
março e junho deste ano,  podem solicitar o pedido de prolongamento da validade 
desse cheque dentista até ao dia 31 de julho de 2020.   
O pedido de prolongamento da validade do cheque dentista é efetuado 
parasiso@dgs.min-saude.pt, e pode ser requerido por qualquer um dos intervenientes 
no processo (utentes, encarregado de educação, dentista, administrativo, ARS, …). Para 
esse efeito deverá mencionar o número do SNS e o número do cheque dentista. 
 

 
A Coordenadora do Gabinete de Promoção para a Saúde, 
Teresa Matos 
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