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Projeto de Educacdo Postural em Saude Escolar
Promocdo de Habitos Posturais Saudaveis e Preventivos de Lesdes Musculoesqueléticas

A Escola é o local privilegiado para intervencées promocionais de Educacdo Postural, onde as
criangas e os jovens podem desenvolver competéncias fundamentais para tomadas de decisao
conscientes e informadas, com impacto ao longo da vida.

57 Estudantes entre os 10 e 0s 13 anos, com

Consentimento Informado Diagnostico da Situacao
5 turmasde 5° ano Questionario aos Docentes
Encarregados de EdUC&Q&O/PBIS v" 9 respostas de docentes a lecionar o 5° ano

Docentes v Todas do género feminino
v Média de idades: 55 anos

Principais Resultados

Os alunos queixam-se de dares nas
costas, nofinal deumda de escda.

Os alunos sabemarrumer os materiais _

escdares dentro da mochila.

0s alunos temtendénda a projetar o
pescogo e os onrhros para afrente.

As mochilas dos d unos vao pesadas
paraaesoola.

Caso o aluno ndo chegue comos pés ao _ -
chdo quando estd sentado & secretéria

pade ser utilizado umapoio de pés.

* Apesar de apos a intervengdo se ter verificado uma menor percentagem de estudantes com mochilas
com peso < 10% em relagdo ao seu peso corporal, obteve-se um ganho neste indicador, pois registou-
-se uma redugdo no peso médio dos materiais extra-escolares transportados dentro da mochila, de
707gparaél2g.
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* Antes da intervencao, a adogao de uma postura incorreta deve-se maioritariamente ao facto dos Frequentemente

estudantes ndo terem o joelho fletido a 90° e ndo terem os membros inferiores afastados a largura ™ Poucas vezes
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dos ombros.. Apos a intervengao, a postura incorreta e devida totalmente ao facto dos estudantes

n3o terem as plantas dos pés apoiados no chdo ou numa base, e também, em grande parte, a ndo

fletirem o joelho a 90° e terem os membrosinferiores afastados a largura dos ombros.
+ Dos estudantes com postura incorreta antes da intervenc3o, 60.9% tinha mobilidrio desajustado. Ja

dos estudantes com postura incorreta apos a intervengao, 25.6% tinha mobiliario desajustado. Este Contetido audiovisual Marcador de livro

achado, leva-nos a equacionar uma relagdo entre as caracteristicas do mobilidrio e a adogdo de
posturas naposigao de sentado.

Antesdaintervengdo Aposaintervencéo
(% estudantes) (% de estudartes)

Programa Bairro Feliz

Candidatura para aquisicdo
de 50 apoios de pés

Ajuste correto da mochila 12 42

Correta arrumagao dos materiais dentro da mochila 40 54

Mochila compeso <10% do peso corporal do estudante 32 28

- . Cartaz com 10 Exercicios de
Postura correta na posigao de sentado, noinicioda aula 21 8.5 o
alongamento e prevengao LME
05 dados cormespondemn 3s percentagens obtidss na avaliagio dos estudantes dss 5tures de5 ano, emdiferentes dias e hordrios escdares. Neste processo, antes eapdsa G
intervengio, estiveram57 individuos emandlise, comas seguintes nuances: 3 estudantes diferentes faltavam s aulas nos momentos correspondentes as avaliagies; alguns Projeto de Educacdo Postural em Saude Escolar JY&
perémetros rioforamavaliados para atotalichde dos estuctrtes, pelogue oniiero deirdvicos emandlise difere 10 EHONTICION. . csemcmss
Comeca pela tua respiracio! .
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Ana Marta Jesus, Enf.? Mestranda em Enfermagemde
Reabilitagdo da ESSCVP; Prof.? Doutora Joana Marques



