e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTA MARIA DOS OLIVAIS

Escola Secunddria Anténio Damasio
Escola Basica dos Olivais
Escola Basica 12 Ciclo/Jardim de Infancia Alice Vieira
Escola Basica 12 Ciclo/Jardim de Infancia Manuel Teixeira Gomes

Escola Basica 12 Ciclo/Jardim de Infancia Sarah Afonso

PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

Linha SNS 24
7= 808 24 24 24

(Atualizado a 01 de outubro de 2021)



13-

14-

15-

16-

INDICE

Enquadramento

Objetivos

O que é o Coronavirus?
Sintomas associados a COVID-19
Tempo de incubacao

Transmissao da infecao

Medidas a adotar no regime de ensino presencial nas escolas do
Agrupamento

Normas gerais

Normas gerais comuns a todos os Jardins de Infancia/Escolas do 1.°
Ciclo

Normas especificas a adotar em cada escola do Agrupamento

Escola Basica / Jardim de Infancia Alice Vieira
Escola Basica / Jardim de Infancia Manuel Teixeira Gomes
Escola Basica / Jardim de Infancia Sarah Afonso
Escola Basica dos Olivais
Escola Secundaria Antonio Damasio
Normas gerais relativas a ambientes escolares

Normas especificas em ambientes onde decorrem determinadas
disciplinas

Normas especificas relativas aos refeitorios
Atribuicoes e acoes de coordenacao

Como proceder perante um caso suspeito

Cuidados especiais a ter no estabelecimento de ensino perante caso
confirmado

Classificacao do contacto de caso confirmado de COVID-19 e
medidas a implementar

Gestao da comunicagao no Agrupamento, em situacoes de salde dos
alunos decorrentes da pandemia da doenca da COVID-19

Deslocacodes ao estrangeiro
Conclusao

Bibliografia /Webgrafia
Anexos

Plano de Contingéncia 2021-2022

Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais

o oo o0 U AN N W

11

11

13
14
15
18
23

24

28
29
30

34

35

38

41

41



1- Enquadramento

O plano de contingéncia € um meio de comunicacao muito importante na comunidade
escolar, pois apresenta os procedimentos a adotar perante um caso possivel, provavel
ou confirmado de COVID-19 e respostas adequadas quanto as questoes operacionais a
acautelar em cada escola do Agrupamento.

A divulgacdo do plano de contingéncia a toda a comunidade escolar deve ser feita
atempadamente, de forma a garantir que todos os elementos desta comunidade se
apropriem da informacao que nele consta e se envolvam na adocao das medidas,
assegurando a protecao da saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes,
prestadores de servicos e visitantes.

Este € um documento em aberto, pois deve refletir, em cada momento, o contexto
atual da evolucao da pandemia da COVID-19 e as recomendacbes que forem emitidas
por parte da Direcao-Geral da Saude (DGS) e tutelas. Neste sentido, € previsivel que
ocorram atualizacdes durante o presente ano letivo, tal como ja aconteceu nos dois
anos anteriores.

Para cada uma das escolas foi designado previamente pela Direcao do nosso
Agrupamento um Coordenador do Plano que prestara todos os esclarecimentos e
indicacGes aos professores, trabalhadores nao docentes e encarregados de educacao
para a correta aplicacao deste documento, em articulacao com as Autoridades de
Saude competentes, nomeadamente a Unidade de Cuidados na Comunidade Oriente
(UCC Oriente). O Coordenador do Plano sera apoiado por outros docentes e por um
assistente operacional supervisor. Também foi designado um Ponto Focal do Plano do
Agrupamento - a professora Teresa Matos, que também coordena o Projeto de
Promocao e Educacdao para a Saude. O Ponto Focal do Agrupamento tem a
responsabilidade de, perante um caso suspeito de COVID 19, triado pela SNS 24 ou
outras linhas de triagem telefonica, contactar de imediato a Autoridade de Salde
Local/Unidade de Salde Plblica Local e reportar a situacao.

Em cada uma das escolas, o respetivo Ponto Focal devera informar a professora Teresa
Matos de qualquer situacao suspeita de COVID-19.

Existe, também, uma equipa de comunicacao que assegura a divulgacao de informacao
que se considere importante em cada uma das escolas.

A consciencializacao por parte de cada um de nds e de todos da importancia do
cumprimento das orientacdes deste documento é crucial no controlo das cadeias de

transmissao e no impedimento da ocorréncia de um surto que possa conduzir ao
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encerramento das escolas do Agrupamento.

2- Objetivos

Os objetivos especificos deste plano de contingéncia sao os seguintes:

- Definir estruturas de decisao e de coordenacao;

- Dar resposta as necessidades de informacao da comunidade educativa;

- Minimizar o risco de contaminacao nos varios espacos escolares;

- Manter os servicos em funcionamento;

- Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia;

- Solicitar o apoio de entidades externas a Escola, nomeadamente Unidades de
Saude Publica, Camara Municipal de Lisboa, bombeiros e fornecedores de bens e
servicos;

- Assegurar servicos minimos em situacao de crise contingente;

- Assegurar acoes de formacao / informacao e sensibilizacao da comunidade educativa.

3- 0 que é o Coronavirus?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o
SARS-CoV-2. Este é responsavel pela doenca designada como COVID-19 (CO- corona; VI
- virus; D - doenca) e foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China,
na Cidade de Wuhan, onde causou um surto. Este virus nunca tinha sido identificado
em seres humanos.

Desde janeiro de 2020, o nimero de infetados aumentou em todo o Mundo, tendo sido
reportados casos de COVID-19 em todos os continentes. Em 11 de marco de 2020, a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou a doenca COVID-19 uma pandemia.

No ultimo ano, a investigacao cientifica realizada em grande escala permitiu a
producdo de varias vacinas. A Agéncia Europeia do Medicamento (EMA) procedeu a
avaliacao das mesmas e a respetiva autorizacao de administracao das vacinas nas
populacées humanas.

De acordo com o relatorio de vacinacao n.° 28 da DGS, de agosto de 2021, 72% dos
portugueses tinham a data a vacinacao completa e aproximadamente 80% da nossa

populacao tinha, em agosto, pelo menos uma dose da vacina contra a COVID-19.

4- Sintomas associados a COVID -19

A COVID-19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,

nomeadamente, febre, tosse seca, dificuldade respiratoria e cansaco, podendo
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também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), diarreia,
conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar ou olfato, tensao e dores musculares
generalizadas, irritacoes na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés.
Em casos mais graves, pode haver a evolucao para uma pneumonia com insuficiéncia
respiratoria aguda ou falta de ar, pressao ou dor no peito, perda da fala ou da
capacidade motora, faléncia renal e de outros 6rgaos, e eventual morte.
No entanto, muitas pessoas infetadas podem nao apresentar quaisquer sinais ou
sintomas da doenca, designando-se assintomaticas.
Atualmente pensa-se que as criancas parecem ser tao suscetiveis a infecao quanto os
adultos, embora geralmente se encontrem assintomaticas ou apresentem formas
ligeiras da doenca. As criancas com COVID-19 podem transmitir o virus quer a outras
criancas, quer a adultos. Quanto as novas variantes do SARS-CoV-2 existe um grau de
transmissibilidade mais elevado, mas idéntico nestes dois grupos etarios.
De acordo com a Norma n.° 020/2020, datada de 09/11/2020, consideram-se casos
suspeitos de COVID-19 (ocorreu infecao por SARS-CoV-2), todas as pessoas que
apresentam um quadro clinico sugestivo de infecao respiratéria aguda com, pelo
menos, um destes sintomas:

> tosse, de novo, ou agravamento do padrao habitual;

> febre (temperatura > 38°C) sem outra causa atribuivel;

> dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel;

» anosmia (perda parcial ou total do olfato), ageusia (enfraquecimento do sentido

do paladar) ou disgeusia (perturbacao ou diminuicao do sentido do paladar) de

inicio subito.

5- Tempo de incubacéao
O periodo de incubacao (tempo decorrido desde o contacto com o virus até ao

aparecimento de sintomas ou de diagnostico da doenca) é igual em criancas e adultos

e estima-se entre 2 e 14 dias.

O periodo de transmissibilidade/infecciosidade é considerado desde as 48 horas antes
da data de inicio de sintomas de COVID-19, para casos sintomaticos, e desde as 48
horas antes da data da colheita da amostra bioldgica para o teste laboratorial de
pesquisa dovirus SARS-CoV-2 para situacdes assintomaticas, até ao dia em que é
estabelecido ofim do isolamento do caso confirmado.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

Plano de Contingéncia 2021-2022

Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais



6- Transmissao da infecao
De acordo com a informacao existente, até ao momento, o virus SARS-CoV-2 pode
transmitir-se, principalmente, por:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa

infetada espirra, tosse ou fala, e que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos

de pessoas que se encontrem proximas (geralmente a distancias inferiores a 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com objetos ou superficies contaminadas com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
O contagio pode ainda ocorrer em espacos fechados onde exista a acumulacao de

aerossois potencialmente infetados.

7. Medidas a adotar no regime de ensino presencial nas escolas do

Agrupamento

Em cumprimento de todas as orientacoes emanadas da DGS ou da tutela, reiteram-se as
seguintes normas e procedimentos a observar, para seguranca da comunidade escolar,
no ano letivo 2021/2022.

7.1- Normas gerais

1. Nao devem ir a escola pessoas com sinais/sintomas sugestivos de COVID-19.

2. Todos os elementos da comunidade escolar devem cumprir rigorosamente o seu
horario, sem entradas e saidas antecipadas.

3. Quando algum docente/assistente técnico/assistente operacional nao vem a escola por
motivo de doenca, mesmo que nao seja COVID-19, deve avisar sempre que possivel e
atempadamente a escola, para se proceder a sua substituicao.

4. Quando algum docente ou assistente operacional sabe, antecipadamente, que nao
podera apresentar-se no local de trabalho, por motivos devidamente justificaveis, deve
privilegiar a situacao de permuta.

5. Os encarregados de educacdao devem preferir o contacto através de meio digital,
procedendo a agendamento prévio.

6. Toda a documentacao de carater informativo, acerca da COVID-19, e enviada pela

Plano de Contingéncia 2021-2022

Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais



Direcao Geral de Salde (DGS) e pela Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEStE) sera afixada nos locais estabelecidos para o efeito, em cada uma das escolas do
Agrupamento.
7. E obrigatoério o uso de mascara comunitaria certificada ou mascara cirrgica para o
acesso ou permanéncia no interior das escolas do Agrupamento para Qualquer pessoa
com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino
basico, independentemente da idade.
8. Nos espacos de recreio ao ar livre, no interior do recinto escolar das escolas do
Agrupamento, o uso de mascara é recomendado sempre que se verifiquem aglomerados
de pessoas.
9. Excetuam-se as seguintes situacdes ao uso obrigatorio de mascara no interior do
recinto escolar:
> criancas que frequentem a Educacao Pré-Escolar e alunos do 1.° ciclo do ensino
basico, sendo o seu uso recomendado para os alunos do 1.° ciclo, como medida

adicional de protecao, uma vez que estas crian¢as nao se encontram vacinadas.
> no periodo de consumo dos alimentos durante as refeicoes;

> quando é apresentado um atestado médico de incapacidade multiusos;

> quando é apresentada uma declaracao médica que ateste condicao clinica

incapacitante para a sua utilizacao.

10. A utilizacao de viseira nao substitui o uso obrigatério de mascara, dado que a

primeira nao tem a mesma capacidade de protecao.

11. Os alunos nao podem entrar no recinto escolar sem terem consigo o cartao de
aluno.

12. O carregamento do cartdo do aluno deve ser feito através da plataforma SIGE e sé
com caracter excecional na papelaria/loja escolar.

13. O carregamento do cartdo do aluno na papelaria/loja escolar sé pode ser efetuado
pelo préprio aluno.

14. Manter o distanciamento, evitando os cumprimentos sociais com contacto fisico.

15. Proceder a desinfecao das maos com uma solucao antissética de base alcoodlica (SABA)
sempre que se entra no recinto escolar e nas salas de aula.
16. Circular no recinto escolar respeitando toda a sinalizacao existente.

17. Respeitar a distancia de seguranca entre pessoas de acordo com as normas e
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marcacoes efetuadas.

18. Devem ser evitados os cruzamentos entre turmas, nomeadamente nos espacos de
recreio e no refeitorio.

19. Os alunos de todos os ciclos de ensino devem respeitar a planta da sua sala de aula,
sentando-se sempre no mesmo lugar.

20. Nao havendo circulacao em sala de aula, com lugares determinados e distanciados,
as Equipas de Educacao Especial e Servico de Psicologia e Orientacao (SPO) sugerem que
no Apoio aos Alunos com Problemas do Espectro do Autismo seja priorizado o
cumprimento do planeado para cada aluno de acordo com o seu Plano Educativo
Individual (PEI).

21. A marcacao de atendimentos pelo SPO de alunos e/ou pais/encarregados de
educacao,bem como o encaminhamento de alunos pelos professores/diretores de turma
devem serfeitos preferencialmente através de e-mail para as psicélogas deste servico.

22. Apos cada atendimento no gabinete SPO, o espaco sera desinfetado.
23. Durante o tempo de duracao da aula, o professor deve evitar circular entre as

carteiras, mantendo o seu distanciamento dos alunos.

24. E permitida a ida de um aluno ao quadro, para resolucdo de um exercicio ou
esclarecimento de uma ddvida, uma vez que estando aluno e professor de mascara, o
contacto sera de baixo risco. No entanto, deve-se procurar manter o distanciamento fisico
necessario.

25. Quando um aluno for ao quadro deve circular pelas laterais da sala.

26. A caneta utilizada pelo aluno, para escrever no quadro, deve ser desinfetada antes da
sua utilizacao e imediatamente a seguir.

27. Nas salas de aula somente esta autorizada a abertura ou o fecho de portas/ janelas e
o ligar/desligar de interruptores pelos docentes ou assistentes operacionais.

28. Em sala de aula deve ser evitada a troca de materiais em suporte de papel,

privilegiando-se outros meios de comunicacao digital para o efeito (plataformas, e-mail,

)

9. As folhas de teste devem ser adquiridas antecipadamente e, de preferéncia, alguns dias
antes da data calendarizada para o efeito.
30. Os alunos s6 podem abandonar a sala de aula, quando tiverem a autorizacao prévia do
professor.
31. O pedido de empréstimo de livros e filmes para domicilio, nas bibliotecas escolares,
é, preferencialmente, realizado através de correio eletrénico.
32. Os enderecos de correio eletronico para contacto com as bibliotecas do
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Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais sao os seguintes:

« Escola Secundaria Antonio Damasio - biblioteca.antoniodamasio@aeolivais.pt

« Escola Basica dos Olivais - biblioteca.olivais@aeolivais.pt
« Escola Basica Sarah Afonso - biblioteca.sarahafonso@aeolivais.pt

« Escola Basica Manuel Teixeira Gomes - biblioteca.manuelteixeiragsomes®@aeolivais.pt

33. As regras de permanéncia na biblioteca estao referidas no Plano de Contingéncia
das Bibliotecas, publicado no site do Agrupamento, na area relativa as Bibliotecas.

34. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos, nomeadamente sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

35. Reforcar a lavagem das maos antes e apos a ingestao de alimentos, o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas.

36. Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar.

37. Deitar os lencos usados hum caixote do lixo e lavar/desinfetar as maos de seguida.

38. Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

39. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecoes respiratorias.

40. Nao partilhar material escolar (lapis, borracha, canetas, maquinas de calcular, ...).

41. Nao partilhar bens pessoais (troca de chuchas, brinquedos, telemadveis, pratos, copos,
talheres, ...).

42. Nao partilhar alimentos e garrafas de agua.

43. Os alunos devem zelar pelos bens que tragam para a escola, a qual nao se
responsabiliza pelo extravio ou dano dos objetos trazidos pelos alunos. Aconselha-se que
os alunos nao tragam para a escola objetos de valor.

44, Os estragos dos bens pessoais dos alunos, provocados pelo seu uso indevido, serao da
inteira responsabilidade dos alunos, demitindo-se a escola de qualquer responsabilidade.
45. O extravio dos bens pessoais de qualquer aluno, imputaveis a ele proprio por distracao

ou desleixo, serao da inteira responsabilidade do proprio.
46. Evitar tocar em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc.

7.2- Normas gerais comuns a todos os Jardins de Infancia/Escolas do 1.° Ciclo

1. As criancas que se atrasem no horario de entrada, s6 poderao aceder ao recinto
escolar no fim do respetivo intervalo. O horario de entrada pressupde uma tolerancia

maxima de 10 minutos.

2. As criancas sao entregues ao portao pelo seu encarregado de educacao, ou por pessoa
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por ele designada, evitando assim a circulacao de pessoas externas no interior do recinto
escolar.

3. A pessoa que vier entregar a crianca deve usar mascara.

4, Os contatos entre o encarregado de educacao e educador/professor serao efetuados
preferencialmente por e-mail. Em casos excecionais podera o encarregado de educacao
solicitar o agendamento de um contacto telefénico ou presencial. Nestes casos, o
contato (telefénico ou presencial) nao podera ocorrer durante o tempo letivo. O
encarregado de educacao devera aguardar a confirmacao da marcacao.

5. As criancas serao recebidas por uma assistente operacional.

6. As assistentes operacionais da Escola e do Jardim de Infancia (JI) recebem as criancas
e desinfetam-lhes as maos.

7. As criancas do JI e do 1.° Ciclo devem evitar trazer de casa brinquedos/mochila ou
outros objetos nao necessarios.

8. As criancas do JI utilizam o tapete desinfetante na entrada do recinto.

9. Os professores do 1.° Ciclo recebem os alunos nas respetivas salas de aula.

10. Os alunos terao lugar fixo na sala de aula.

11. Os alunos nos intervalos devem permanecer no espaco reservado para a sua turma.
12. Nao é permitida a saida dos alunos do recinto escolar, durante o seu horario de
atividades letivas, a ndo ser em situacdes excecionais.

13. Na sala da Unidades Especializadas (UE) do 1.° Ciclo deixa de existir trabalho de grupo,
sendo cumprido o distanciamento e realizado o trabalho individualmente

14. Nao sao permitidas comemoracoes de aniversarios na escola.

15. Os momentos de refeicao serao feitos no refeitorio (em todas as escolas) e/ou numa
sala de aula devidamente preparada para o efeito.

16. As entradas no refeitorio realizam-se por dentro da escola e as saidas diretamente
para o exterior.

17. As criancas terao lugar fixo no refeitorio.

18. Quando as criancas lancham no refeitorio, devem respeitar os circuitos de entrada e
saida neste espaco escolar.

19. O lanche da sala da Unidades Especializadas (UE) do 1.° Ciclo decorrera, quando
possivel, nas salas de aula com o apoio das assistentes operacionais.

20. Os alunos nao podem permanecer no espaco escolar, apds o término das atividades

letivas, exceto aqueles que frequentem as Atividades de Animacao e Apoio a Familia

Plano de Contingéncia 2021-2022

Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais 10



(AAAF) ou da Componente de Apoio a Familia (CAF).

21. As criancas nao devem permanecer no estabelecimento de ensino por periodo superior

ao estritamente necessario.

22. As saidas dos alunos serao efetuadas pelo mesmo portao das entradas, fazendo o

percurso em sentido inverso.

23. Os apoios educativos e de educacao especial nas escolas de 1.° Ciclo decorrem nas

salas de apoio, até dois alunos da mesma turma, evitando a utilizacao das salas de aula

para esse fim.

24, Para a intervencao precoce, as equipas da Educacao Especial e do SPO sugerem uma

maior protecao com a utilizacao de EPIS completos, tendo em conta a intervencao em

diferentes contextos (creches, JI/IPSS, domicilios).

7.3- Normas especificas a adotar em cada uma das escolas do Agrupamento

7.3.1- Escola Basica/Jardim de Infancia Alice Vieira

A - Cadeia de comando da Escola Basica/Jardim de Infancia

(Cesaltina Nogueira)

CARGOS EFETIVO SUPLENTE
Coordenadora da Anabela Mendes
Coordenacao do Plano Escola

M.?2 dos Prazeres Guimil

JI Teresa Ribeiro

Alda Albino

Ponto Focal da Escola
(1.°CeB) | Cesaltina Nogueira

Anabela Mendes

M.2 dos Prazeres Guimil

Ji Sara Martins
Assistente Operacional

Susete Carvalho

Supervisor (1.°CEB) | Fatima Ribeiro Ana Paula Mendes
Ji Teresa Ribeiro Alda Albino
Equipa de Comu[ncagao e Anabela Mendes
Informacao (1.°CEB) | Cesaltina Nogueira

M.?2 dos Prazeres Guimil
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B - Entradas e saidas dos alunos da Escola Basica e Jardim de Infancia

Por motivos de requalificacdo e ampliacao da Escola Basica e Jardim de Infancia Alice

Vieira os alunos foram deslocados para os seguintes estabelecimentos:

- Criancas do Jardim de Infancia - Escola Basica Sarah Afonso.
- Alunos do 1.° ciclo da Escola Alice Vieira - Escola Basica dos Olivais.

- Os alunos do Jardim de Infancia entram pelo portao n.° 4 da Escola Sarah Afonso, na

Rua Almada Negreiros.

- Os alunos do 1.° Ciclo entram pelo portao que da acesso direto as instalacoes

provisorias situadas na EB Olivais, na Rua Cidade da Praia.

C - Percursos e trajetos dos alunos da Escola Basica e Jardim de Infancia
1.° Ciclo:

- Os alunos entram e saem pelo portao da Rua Cidade da Praia, que da acesso direto as

instalacoes da EB Alice Vieira e sao recebidos por uma assistente operacional.

Jardim de Infancia:

- As criancas do Jardim de Infancia sao recebidas no portao n.° 4 (Rua Almada
Negreiros) por uma assistente operacional e serao encaminhados para as salas por outra

assistente.

- No fim das atividades letivas, as criancas sao entregues ao portao pela assistente
operacional e as que permanecem nas Atividades de Animacao e Apoio a Familia

aguardam na respetiva sala que os monitores as vao buscar para fazer a higiene antes do

lanche.

D - Intervalos
- O intervalo das criancas do JI decorre no campo de jogos de relva sintética e
no espaco exterior ao lado do refeitério, em bolhas (cada sala tem um espaco

diferenciado).
- No caso do 1.° ciclo o espaco exterior sera dividido em bolhas destinadas a cada

turma.
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E - Refeitério

- Os momentos de refeicao das criancas do Jardim de Infancia sao feitos no refeitério e na
sala 2.

- Os alunos do 1.° ciclo almocam no refeitorio em turnos.

F - Area de isolamento

- A sala de isolamento esta devidamente identificada, no monobloco existente para o efeito,

junto a portaria.

G - Outras disposicées

- As criancas do primeiro ciclo e Jardim de Infancia podem trazer mochila e

lancheira para a escola ou, apenas, lancheira.

- A mochila e a lancheira devem ser higienizadas diariamente, antes de a crianca

vir para a escola.

7.3.2- Escola Basica/Jardim de Infancia Manuel Teixeira Gomes

A - Cadeia de comando da Escola

CARGOS EFETIVO SUPLENTE
Coordenador da Maria Gabriela Pereira
Coordenacao do Plano Escola Manuela Rodrigues

(Manuel Bento)

Maria Gabriela Pereira

Ponto Focal Da Escola Manuel Bento
Manuela Rodrigues
Assistente Operacional Ana Maria Almeida Conceicao Pinto
Supervisor

Equipa de Comunicac¢ao Manuel Bento Maria Gabriela Pereira
e Informacéo Manuela Rodrigues
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B - Entradas e saidas dos alunos da Escola e Jardim de Infancia

- Alunos do primeiro ciclo - portdo principal, de acordo com o horario.
- Alunos do JI - portao principal, de acordo com o horario.

C - Intervalos

- O intervalo das criancas do JI decorre no espaco de recreio proprio em frente das
salas.

- O intervalo das criancas do primeiro ciclo decorre nos espacos previamente
indicados e sinalizados para o efeito.
D - Refeitorio

- Os momentos de refeicao do JI e do 1.° Ciclo serao feitos no refeitorio da
escola,em horario desfasado.
E - Area de isolamento

- Sala 22
F - Outras disposicoes

- As criangas do primeiro ciclo e jardim de Infancia podem trazer mochila e
lancheira para a escola ou, apenas, lancheira.
- A mochila e a lancheira devem ser higienizadas diariamente, antes de a

crianca vir para a escola.

7.3.3- Escola Basica/Jardim de Infancia Sarah Afonso

A - Cadeia de comando da Escola

CARGOS EFETIVO SUPLENTE
Coordenacio do Plano Coordenadora da Escola Fernanda Félix
(Teresa Ribeiro) Gabriela Serpa
Ponto Focal da Escola Teresa Ribeiro Fernanda Felix
Gabriela Serpa
Assistente Operacional Supervisor Sandra Resende Vanilene Sanches

Fernanda Félix

Equipa de comunicagao e informacao Teresa Ribeiro Gabriela Serpa
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B - Entradas e saidas dos alunos da Escola e Jardim de Infancia

- Os alunos do 1.°, 3.° e 4.°anos - portao lateral em frente aos bombeiros.

- Os alunos do 2.° ano - portao principal da escola.
- Os alunos do JI e da Unidade Especializada - portao do jardim - de - infancia.

C - Intervalos

- O intervalo das criancas do JI decorre no espaco junto as salas. As criancas saem e

entram pelas portas da rua das respetivas salas.

D - Refeitério

- Os momentos de refeicao serao feitos no refeitério e na sala de aula 2.

- Todas as turmas entram no refeitério por dentro do edificio e saem pela porta que

da diretamente para o exterior.

E - Area de isolamento - Posto médico

F - Outras disposicées - A Educacao Especial e o SPO propuseram que se a escola entrasse
numa fase de ensino a distancia, por agravamento da situacao da COVID-19 num contexto
escolar, se mantivesse o ensino presencial nesta escola e na Escola Basica dos Olivais onde
existem as Unidades Especializadas (UE), uma vez que os alunos que delas fazem parte
beneficiariam consideravelmente quer do ensino presencial, quer de recursos digitais

existentes na escola que lhes permitiria acompanhar as atividades da sua turma.

7.3.4 - Escola Basica dos Olivais

A - Cadeia de comando da Escola

CARGOS EFETIVO SUPLENTE

Coordenador da ) o
Maria de Lurdes Filipe
Coordenacao do Plano Escola
_ Maria Joao Valle
(Joao Paulo Mendes)

Ponto Focal da Escola Jodo Paulo Mendes Maria de Lurdes Filipe

Maria Joao Valle

Lurdes Martins

Assistente Operacional o Maria do Carmo Santos
Supervisor Ana Laranjeira

Graca Oliveira Sandra Miranda
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Joao Paulo Mendes

Equipa de Comunicac¢ao

Maria de Lurdes Filipe
e Informacao

Maria Joao Valle

B - Horario de Funcionamento e acesso a Escola/ as salas de aula

- O horario da escola € em dois turnos, das 8:00h as 13:00h e das 13:30h as 18:30h.

- Os alunos da UEEA serao conduzidos pela assistente operacional da Unidade ou outro
auxiliar a designar desde a entrada da escola até a sua sala e no sentido inverso quando
saem da escola.

- A Sala de cacifos sera dividida, de forma a orientar os alunos da seguinte forma:

.06.°e07.°ano fazem o acesso as salas pela porta B - percurso identificado a verde

.05.°e08.°ano tém acesso as salas pela porta C - percurso identificado a amarelo

. 0 9.° ano entra pelo atrio principal usando a porta do lado do jardim (traseiras) - porta D -
percurso identificado a azul.

. Os docentes, os assistentes operacionais e os encarregados de educacao entram no

recinto escolar pela porta A (porta principal) - percurso identificado a vermelho.

C - Intervalos

- O espaco exterior do recinto escolar esta dividido por zonas - as bolhas - de acordo
com anos e turmas. Os alunos devem permanecer na bolha correspondente a sua turma,
mantendo o distanciamento social.

- Nao é permitido os alunos utilizarem os campos de jogos.

- Nao é permitido os alunos trazerem bolas de casa para jogarem na escola.

D - Refeitoério
- Na entrada deste espaco proceder a lavagem das maos.
- Deve ser respeitada a distribuicao dos lugares.

E - Instalacdes especificas das aulas de Educacao Fisica

E1- Espacos de aula - 3

» Campo Jogos Exterior A (Principal)
» Campo Jogos Exterior B
» Ginasio
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E2 -Balnearios

» Pavilhdo Desportivo - 1 balneario feminino + 1 balneario masculino

» Os balnearios so serao utilizados como vestiarios.

E3 - Entradas e saidas nos espacos de aula de Educacao Fisica

Zona de Balnearios e acesso ao Ginasio / Espacos Exteriores

- E obrigatéria a utilizacdo de mascara nos balnearios/vestiarios, corredores ou

espacos de apoio.

- Nas aulas de Educacao Fisica, todos os alunos presentes sao considerados como

parte do mesmo grupo.

- Nas aulas de Educacao Fisica realizadas em instalacoes exteriores (espacos ao ar

livre), os alunos nao tém obrigatoriedade de colocar a mascara.

- Nas aulas de Educacao Fisica que decorram em ginasios interiores os alunos devem

realizar as atividades com mascara, considerando a maior proximidade de todos.

- Os alunos das turmas/anos deverao cumprir os circuitos estabelecidos.

- Dado que o Pavilhao Desportivo tem apenas uma porta, esta servira de entrada e saida

dos alunos, para acesso aos balnearios e ao Ginasio.
- O circuito de entrada e saida ira realizar-se pela direita.
Entrada - pela porta principal, do Pavilhdao Desportivo, a hora de inicio da aula.
Saida - pela porta principal do Pavilhao Desportivo.

- Sempre que estiver mais do que uma turma para entrar no Pavilhdao Desportivo, devera

entrar primeiro a turma que ira realizar aula no Espaco Exterior A (Principal), e s6 depois

a outra turma.

- As turmas deverao aguardar no exterior, pela sua vez de entrar nos balnearios,

mantendo as devidas distancias recomendadas (2m).

- No final das aulas (tempos letivos), as entradas nos balnearios fazem-se pela mesma

ordem (primeiro entra a turma que esteve a realizar aula no Espaco Exterior A).

Espacos Exteriores

Entrada e saida pelos mesmos percursos de acesso ao Pavilhdao Desportivo.
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F - Outras disposicées

- Os apoios da Educacao Especial realizar-se-ao na sala de recursos (S.1), até um maximo
de seis (6) alunos distribuidos pelas diversas mesas disponiveis, evitando-se o apoio em
sala de aula.

- Os alunos com maior grau de dependéncia serao acompanhados por uma assistente
operacional até a sala de recursos, de forma a poderem beneficiar do apoio da Educacao
Especial.

- Os alunos com perturbacao do espectro do autismo apoiados na UE do 2.° ciclo,
realizarao as atividades propostas pelas docentes, nas mesas individuais.

- Nao serao cedidos cacifos aos alunos.

- A zona do Ginasio fica reservada, apenas, para a disciplina de Educacao Fisica.

G - Area de isolamento- Sala anexa ao SPO e sala do SPO.

- O acesso a area de isolamento sera, sempre que possivel, feito pelo exterior. Nao
sendo possivel realizar este trajeto, optar-se-a pelo caminho mais curto até ao PBX, no
interior do recinto escolar, e deste até a sala de isolamento.

7.3.5- Escola Secundaria Antonio Damasio

A - Cadeia de comando da Escola

CARGOS EFETIVO SUPLENTE
Diretora do Subdiretora do Agrupamento
Coordenacéo do Plano Agrupamento (Rosa Carvalho)
(Jesuina Pereira)

Coordenadora do PPES

Ponto focal da Escola (Teresa Matos) Luisa Belo

Assistente Operacional N )
Gabriela Esteves Otilia Bras

Supervisor
Mario Silva
Equipa de Comunicacao e Luisa Belo
Informacao Teresa Nabuco

Teresa Matos

B - Horario de funcionamento e acesso a Escola/ as salas de aula

- O horario da escola é em dois turnos, das 8:00h as 13:00h e das 13:30h as 18:30h.

- Os portoes da escola sao abertos 15 minutos antes do inicio das atividades letivas,
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respetivamente, no turno da manha as 7:45h e no turno da tarde as 13:15h.

- A entrada dos professores, assistentes operacionais e assistentes técnicos no recinto
escolar sera efetuada pelo portao principal, exceto os que entrem na escola de carro.

- A partir do portao principal, os professores e os trabalhadores nao docentes acedem
ao interior do recinto escolar através da porta principal, proximo da sala dos professores.

- S6 é permitido o estacionamento de veiculos automoveis nos lugares marcados para o
efeito, do lado sul do pavilhao central, no parque de estacionamento.

- Nao é permitido o estacionamento de veiculos automoveis no espaco adjacente ao
pavilhao de Educacao Fisica.

- A entrada dos alunos no recinto escolar sera efetuada pelo portao principal e,
sempre que possivel, o acesso a sala de aula respetiva é feito pelo espaco exterior dos
edificios, de acordo com os seguintes trajetos:

e 0s que tém aulas numa sala do edificio O entram pelo portao principal, descem
as escadas, viram a esquerda e deslocam-se pelo espaco exterior do pavilhao

central até a entrada do pavilhao O.

e 0s alunos que tém aulas em salas da bolsa A entram pelo portao principal,
descem as escadas, viram a direita e circulam pelo espaco exterior do pavilhao

central, até a entrada lateral que fica virada para o parque de estacionamento.

e 0s alunos que tém aulas em salas da bolsa B entram pelo portao principal,
descem as escadas, viram a direita e circulam pelo espaco exterior do pavilhao

central, até a entrada lateral que fica virada para a estrada.

e 0s que tém aulas em salas da bolsa C, nomeadamente salas especificas de
Informatica, Eletronica e Laboratdrios de Biologia e Geologia, entram pelo
portao principal, descem as escadas e acedem ao pavilhao central pela entrada

principal do edificio.

e 0s alunos que tém aulas em salas da bolsa D entram pelo pavilhao central,
descem as escadas, viram a esquerda e deslocam-se pelo espaco exterior do

pavilhao central, até a entrada lateral virada para o edificio O.

- Cada turma tera as atividades letivas, preferencialmente, na mesma sala, a nao ser
nas disciplinas em que as mesmas decorram em espacos proprios (laboratérios, salas de

informatica, ginasios, ...).
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C- Intervalos

- Nos intervalos, na Escola Secundaria Antonio Damasio, os alunos podem sair da sala de
aula e ficar no espaco interior da bolsa ou, preferencialmente, deslocar-se para o espaco
exterior, no recinto escolar, a nao ser que as condicées atmosféricas nao permitam essa
saida.

- E aconselhavel que os alunos ndo saiam do recinto escolar nos intervalos intercalares
das aulas de manha e da tarde, evitando-se, assim os ajuntamentos na via publica.

- Quanto as saidas na hora de almoco e término das aulas, os alunos devem dispersar, de
modo a nao ficarem junto do portao da escola.

- Os alunos, durante os intervalos das aulas, devem manter-se no interior do recinto
escolar, privilegiando a permanéncia nos espacos exteriores, proximos da sua sala de aula

e de preferéncia junto do seu grupo-turma.

- Os alunos quando saem das salas de aula devem circular nas bolsas, sempre que possivel,

pelo lado direito.

- Os alunos nao podem utilizar os campos de jogos, que sao para uso exclusivo das

atividades letivas.

- Quando os alunos necessitarem de ir a casa de banho, devem dirigir-se aquela que se
encontrar mais proxima da bolsa onde estao a ter aulas.
- No acesso aos laboratérios entra uma turma de cada vez e apenas quando é dada

autorizacao por parte do professor.

- Nos laboratorios entra um aluno de cada vez e coloca os seus pertences num dos alvéolos.
D - Instalacdes especificas das aulas de Educacao Fisica

D1- Espacos de aula Espacos de aula - 5

Pavilhao A (interior)

Pavilhao B (interior)
Exterior entre Pavilhdo A e Biblioteca / Ginasio T (exterior/interior)

Exterior campo de volei + meio campo de basquetebol / Ginasio G (exterior/interior)

YV V V V V

Campo Jogos Exterior / Ginasio J (exterior/interior)
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D2 -Vestiarios
> Bloco A - 2 vestiarios fem. + 2 vestiarios masc.
=» alunos com aula no pavilhao A + Exterior Pav. A Biblioteca /Ginasio T
> Bloco B - 2 vestiarios fem. + 1 vestiario na zona de duches fem.
+ 2 vestiarios masc. + 1 vestiario no corredor (porta acesso pav.A)

=>» alunos com aula no pavilhdo B + Exterior campo volei + meio campo

basquetebol / Ginasio G + Campo Jogos Exterior / Ginasio J

D3 - Entradas e saidas nos espacos de aula de Educacao Fisica

E obrigatoria a utilizacao de mascara nos balnearios/vestiarios,corredores ou espacos de

apoio.

As turmas terao um espaco pré-determinado de espera antes de acederem as instalacoes

de Educacao Fisica.

Zona de Balnearios de Pavilhdao A/ Ginasio T/ Exterior

Entrada - pela porta principal, a hora de inicio da aula.

Saida - pela porta dos fundos do pavilhao A.

Zona de Balnearios de Pavilhdo B/ Ginasios Ge J
Entrada - pela porta principal, a hora de inicio da aula.
Saida - pela porta de acesso ao “exterior”.

Acesso ao Ginasio J

Entrada - pela porta pequena, junto aos balnearios.

Saida - pelo corredor, entre os ginasios G e J.
Acesso ao Ginasio G
Entrada - pelo corredor, entre os ginasios G e J.

Saida - pela porta pequena, junto aos balnearios.
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Pavilhdo B

Entrada e saida - pelas escadas.

Espacos Exteriores

Entrada e saida pelos mesmos percursos de acesso aos vestiarios. Do Ginasio G para o

Exterior pode ser utilizada a porta do Ginasio T ou a porta de emergéncia junto ao Ginasio G.

E - Bufete escolar e Refeitoério

- No acesso ao bufete escolar, devem ser respeitados os circuitos de circulacao.

- A permanéncia no bufete deve ser apenas a necessaria para a compra dos produtos
alimentares.

- Os alunos que pretendam almocar no refeitorio fazem os procedimentos habituais de

marcacao das refeicoes.

- Serdo asseguradas as refeicoes no refeitorio, respeitando todos os procedimentos de

seguranca.

- O circuito de circulacao no refeitorio e as zonas para consumo das refeicoes estao

devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento fisico recomendado.

- Os alunos devem respeitar os lugares estipulados para se sentarem, mantendo o

distanciamento social.

- Os alunos que trazem almoco de casa dispdem, no refeitorio, de mesas reservadas

para o efeito.

- Para o aquecimento das refeicoes, por questdes de higiene e seguranca, devem ser
respeitadas as regras de utilizacao dos aparelhos de micro-ondas que se encontram

junto dos mesmos.

F- Biblioteca Escolar

- A biblioteca mantém um horario diario atualizado e divulgado na Pagina Web do

Agrupamento.

- A utilizacao do espaco da biblioteca, em contexto de aula, requer agendamento
antecipado realizado pelo professor, através de correio eletronico, para o seguinte

endereco: biblioteca.antoniodamasio@aeolivais.pt
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G - Gabinete SPO

- O acesso ao SPO por alunos e pais/encarregados de educacao devera ser feito pelo
mesmo circuito do acesso aos espacos mais proximos, nomeadamente auditorio, gabinete

da Educacao Especial, sala de DT.

- 0 atendimento no gabinete SPO sera feito a duas pessoas em simultaneo, no maximo,

para garantia do distanciamento fisico obrigatorio

H - Area de isolamento - Antiga sala de rececéo aos encarregados de educacao.

8- Normas gerais relativas aos ambientes escolares

Na sequéncia das orientacées emanadas pelo Ministério da Educacao e pela Direcao Geral
de Saude, determinam-se os seguintes procedimentos para as instalacoes do recinto

escolar:

* A frequéncia dos periodos de higienizacao deve ser intensificada, mantendo os produtos

e normas recomendados.

* A limpeza e desinfecao das salas de aulas, das mesas dos alunos e dos ginasios deve
serrealizada na mudanca de turno (manha/tarde) e sempre que ocorra ocupacao por

turma diferente.

* Na mudanca de docente na sala de aula, deve proceder-se a limpeza da secretaria do
professor, dos teclados e ratos de computadores, dos comandos dos videoprojetores, das

macanetas das portas e dos interruptores.

» Devem ser colocados dispositivos com solucdes de limpeza das maos a base de alcool,
na entrada de cada sala de aula, em cada espaco exterior a pratica de Educacao Fisica e
em outros espacos que nao possibilitem a lavagem das maos (refeitério, loja

escolar/papelaria, secretaria, ...)

» Devem ser colocadas, em todas as casas de banho, sabao/sabonete liquido e papel das

maos.

* Assegurar uma maior frequéncia da limpeza diaria dos espacos comuns, promovendo o

bom arejamento dos mesmos através da abertura de janelas ou de portas para o exterior.

* Na reorganizacao dos espacos deverao ser removidos todos os objetos e equipamentos
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ndo essenciais as atividades. Alguns espacos poderao sofrer reajustamentos (ex: sala de

alunos, sala de professores, ...)

* Nos refeitorios os periodos de almoco, sempre que possivel, devem ser desfasados
entre turmas, de modo a assegurar o distanciamento social e respeitando os

procedimentos de seguranca.

9- Normas especificas relativas aos ambientes onde decorrem

determinadas disciplinas

- Educacao Fisica

- Nas portas de entrada para os blocos de vestiarios A e B, existem tapetes de
higienizacao de calcado. Todas as pessoas que acedam a estes espacos devem pisa-los

com ambos 0s pés.

- Os alunos nao podem permanecer nas instalacoes de Educacao Fisica (espacos de aula

e vestiarios) durante os intervalos.

- Preferencialmente, os ginasios, os pavilhoes e os vestiarios devem ser pulverizados com
solucao de alcool ou lixivia pelas assistentes operacionais, todos os dias antes de cada
turno (antes das 8:00h e das 13:30h).

- Nos intervalos entre turmas, os ginasios, os pavilhoes e os vestiarios devem ser
pulverizados com solucao de alcool ou lixivia, pelas assistentes operacionais.

- Todos os materiais portateis (ex. bolas, raquetes, volantes, ...) utilizados em aula,
devem ser pulverizados com solucao de alcool, pelos alunos, antes e depois de cada
utilizacao.

- Todos os colchoes e tapetes utilizados em aula, devem ser pulverizados com solucao

de alcool, no final da aula, pelos alunos.

- Nos pontos de acesso aos pavilhoes A e B de vestiarios, aos ginasios e pavilhoes, devem

ser colocados dispensadores de alcool gel para as maos.

- Os armarios das salas dos pavilhoes A e B devem conter apenas os materiais para as
matérias a privilegiar em cada periodo letivo (Exemplo - mais bolas e raquetes dos
desportos selecionados como principais em cada periodo. Restantes materiais, se

necessarios, devem ser transportados de e para a arrecadacao.)
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- Deve estar disponivel uma embalagem de alcool gel para as maos, para cada espaco de

exterior.
“Kit” dos alunos para as aulas de Educacao Fisica

Os alunos devem ser portadores de:

- Mascara para realizar a aula e, preferencialmente, ser portador de uma mascara extra para
trocar no final da aula.

- Garrafa de agua devidamente identificada.

- Embalagem individual de alcool gel para as maos

- Toalha.

- Embalagem com lencos de papel de utilizacao Unica.

- Calcado desportivo (sapatilhas) devidamente higienizado para as instalacoes interiores

(Ginasio).

- Nas aulas de Educacao Fisica, todos os alunos presentes sao considerados como parte do
mesmo grupo.

- Nas aulas de Educacao Fisica realizadas em instalacoes exteriores (espacos ao ar livre), os
alunos nao tém obrigatoriedade de colocar a mascara.

- Nas aulas de Educacao Fisica que decorram em pavilhdo, os alunos nao tém obrigatoriedade
de colocar a mascara, mas é recomendado que a utilizem em atividades de baixa intensidade.

- Nas aulas de Educacdao em ginasios interiores, os alunos devem realizar as atividades com

mascara, considerando a maior proximidade de todos.

- Educacao Musical

- Deve ser realizada a higienizacao do espaco e equipamentos entre aulas.

- A higienizacao das maos deve ser realizada a entrada e saida da sala de aula, devendo

existir dispensadores para esse efeito.

- Os instrumentos musicais devem ser higienizados apos cada utilizacao.
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- Educacao Visual do 3.° Ciclo e Desenho do Ensino Secundario

- Os alunos s6 podem guardar nos armarios da escola, nas salas respetivas da disciplina,
as suas capas com os trabalhos ja realizados, os blocos de folhas e, eventualmente, as
réguas.

- O restante material necessario aos trabalhos a desenvolver nas aulas sera solicitado
pelo professor na aula anterior. Cabe a cada aluno a responsabilidade de o transportar de

e para casa em cada aula.

- Nas salas 34, 43, 44, 45 e 46 existira um pano de limpeza e um spray com solucao
desinfetante adequada para a higienizacao do material de quadro (régua, transferidor, ...)

utilizado pelos docentes que lecionam as disciplinas de Artes.

- Todos os materiais utilizados pelos alunos / pelos professores, e que sao passiveis de

higienizacao, devem ser desinfetados no final da aula pelos proprios.
- Laboratoérios (Fisica e Quimica A e Biologia e Geologia)

1. A higiene ambiental dos laboratérios deve estar assegurada, com a limpeza, desinfecao
e ventilacao adequada dos espacos, pelo que as janelas devem permanecer abertas

durante as aulas.

2. Na entrada para os laboratérios os alunos deverao distribuir-se pelo atrio de entrada
de cada laboratorio e pelas escadas de acesso de modo a garantir a distancia de seguranca

recomendada.

3. Apenas é permitido o acesso dos alunos ao laboratério nas aulas previstas no seu

horario.

4. As maos sao higienizadas a entrada do laboratério com solucao desinfetante.

5. A utilizacao de mascara é sempre obrigatéria nos laboratérios, independentemente das

atividades a realizar.

6. Todo o material/equipamento dos alunos que nao seja necessario a aula devera ser

colocado, no inicio desta, nos alvéolos (um por aluno) que se encontram atras da parede
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de ensino, sendo estes desinfetados no final de cada turno pelo assistente operacional.

7. Os alunos terao de obedecer, na sua circulacao, a sinalética existente, no laboratoério,

nas salas de preparacao e nos espacos de acesso aos mesmos.

8. No laboratério os alunos ocupam os lugares previamente determinados pelo professor,

nao sendo permitida a sua alteracao sem autorizacao do mesmo.

9. Na mesa/carteira do aluno sé é permitida a existéncia de material escolar do proprio

ou de material de laboratério necessario a atividade a realizar.
10. Nao é permitida a circulacao dos alunos, sem a autorizacao do professor.

11. Os alunos, durante a pratica laboratorial devem manter, sempre que possivel, a

distancia minima de 1 metro.

12. Os grupos de trabalho sao constituidos mantendo a bolha de proximidade resultante

da planta da sala atribuida a turma nas outras disciplinas.

13. Durante o decorrer da aula nao é permitido a troca de materiais escolares ou de

laboratorio entre alunos, sem a sua prévia higienizacao.

14. No final da aula todos os materiais de laboratorio utilizados devem ser lavados com
agua e detergente pelos alunos que os manipularam, para posterior higienizacao pela

assistente operacional.

15. Nas aulas de Biologia e Geologia alguns materiais poderao vir a ser desinfetados pelos

alunos que os manipularam.

16. Os materiais utilizados e que nao possam ser de imediato higienizados pela assistente
operacional deverao ser identificados como NAO HIGIENIZADOS, sendo colocado junto dos

mesmos a informacao relativa a turma, data e hora de utilizacao.

17. Todos os materiais laboratoriais higienizados pela assistente operacional e guardados,

para serem utilizados, devem ter a identificacao de HIGIENIZADOS.

18. A metodologia de realizacao das atividades laboratoriais é da responsabilidade do

grupo disciplinar/professor e deve assegurar o respeito pelas regras acima referidas.
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19. A manutencao das condicOes sanitarias adequadas pode determinar que apenas alguns
alunos efetuem as manipulacoes laboratoriais previstas para uma dada atividade ou que

esta venha a ser realizada como demonstracao.

20. No laboratorio vigoram cumulativamente todas as medidas de prevencao adotadas

pela escola, de acordo com as orientacoes da DGS e da DGEStE.

21. A divulgacao das indicacOes acima apresentadas deve ser realizada numa sessao

prévia a primeira utilizacao no laboratério.

- Salas de informatica

- E aconselhavel que o nimero de mesas existentes na sala de aula seja igual ao nUmero

de computadores.

- Em cada sala de aula deverao existir varios sprays com solucao desinfetante adequada

a higienizacao dos computadores.
- As maos sao higienizadas a entrada e a saida da sala de aula com solucao desinfetante.
- Nao é permitida a circulacao dos alunos pela sala, sem autorizacao prévia do professor.

- Os alunos nao podem tocar no equipamento que outros colegas estao a

utilizar semhaver previamente a desinfecao do teclado e do rato do computador.

10- Normas especificas relativas aos refeitérios
- Cada utente (aluno, professor, funcionario) que se dirige ao espaco de refeitorio,
para consumir a refeicao, devera estar obrigatoriamente de mascara e devera

higienizar as maos antes de iniciar a recolha da sua refeicao.

- Para que a distribuicao das refeicoes possa ser realizada de uma forma correta,
eficaz e segura, a mesma devera ser organizada em funcao de cada espaco,

equipamentos, nimero de refeicoes a servir e horarios e distribuicao das mesmas.

- Cada pessoa devera mexer e retirar apenas o tabuleiro que vai usar, sendo-lhe
depois disponibilizado, ao longo da linha de self, os varios componentes da refeicao,

que cada um retira da proépria linha de self.
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-0 talher e o guardanapo devem estar embalados individualmente, evitando o

manuseamento por varias pessoas.

- Deve ser evitada a distribuicao de agua em jarros.

-Os condimentos (azeite, vinagre, limao) devem continuar a ser colocados pelos

funcionarios segundo as indicacoes e gosto dos utentes do refeitorio.

- A mascara so pode ser retirada durante o tempo utilizado no consumo da refeicao e
devera ser guardada em local apropriado, por exemplo, no interior da saqueta

onde se encontrava o talher.

- Apos o consumo da refeicao, o tabuleiro devera ser colocado nos carros de recolha

destinados a esse fim.

-As mesas e as cadeiras devem ser higienizadas, com regularidade, durante o

servico de almocos.

11- Atribuicdes e acdes de coordenacao

Cabe a diretora ou ao (a) coordenador(a) de estabelecimento:

e Promover a implementacao do Plano de Contingéncia no estabelecimento que
coordena;

e Divulgar o Plano de Contingéncia e demais informacoes;

e Desenvolver acdes de sensibilizacao junto dos membros da comunidade educativa
que se lhe encontram afetos;

e Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de Contingéncia;

e Promover internamente a implementacao das medidas de protecao especificas para
dar resposta a qualquer caso de suspeita ou confirmacao de contaminacao;

e Supervisionar o servico de limpeza/descontaminacao das instalacées que se lhe

encontram afetas, sempre que aplicavel.

Cabe ao ponto focal do Agrupamento:

e Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de Contingéncia;
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e Garantir internamente a implementacao das medidas de protecao especificas para dar

resposta a qualquer caso de suspeita ou confirmacao de contaminacao;

e Desenvolver acdes de sensibilizacao junto dos membros da comunidade educativa
que se lhe encontram afetos;

e Estabelecer canais de comunicacao céleres e articulados entre os diferentes agentes

da comunidade educativa, nomeadamente, com a Autoridade de Salde Local/

Unidade de Salde Publica, aquando da identificacao de um caso suspeito e/ou

confirmado de COVID-19.

Cabe a Equipa Operativa:

e Assegurar a implementacao e a eficacia deste Plano de Contingéncia nas escolas
do Agrupamento.

e |dentificar se o elemento da comunidade educativa que se encontra indisposto
devera ou nao ser acompanhado até a sala de isolamento.

e Supervisionar o servico de limpeza/descontaminacao das instalacées que se lhe

encontram afetas, sempre que aplicavel.

Se se concluir que o caso nao é suspeito de COVID-19, o elemento da comunidade
educativa sera encaminhado para outro espaco escolar (area adjacente a sala da

Assistente Operacional Supervisora).

12- Como proceder perante um caso provavel/possivel de COVID-19

Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19, numa das escolas do
Agrupamento, por apresentar um quadro clinico sugestivo de infecao respiratoria
aguda com, pelo menos, um dos sintomas ja indicados no ponto 4 deste documento
«Sintomas associados a COVID-19», sao imediatamente ativados os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia. A ativacao do Plano de Contingéncia para a
COVID-19 é declarada pela Diretora ou pelo ponto focal de cada escola ou por um

elemento da Equipa Operativa, designado para o efeito
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CARGO EFETIVO SUPLENTE

Coordenacao do Plano Diretora do Agrupamento Subdiretora do Agrupamento
(Jesuina Pereira) e
Coordenadores de

Rosa Carvalho

Estabelecimento
—
Equipa Operativa
Rosa Carvalho
Mario Silva Entidades externas
Em
Teresa Matos articulacao
Cesaltina Nogueira Linha de Saude 24 - 808 24 24 24
Joao Paulo Mendes
—_
Manuel Bento
Teresa Ribeiro

Os membros da comunidade educativa obrigam-se ao cumprimento rigoroso do Plano de
Contingéncia para COVID-19 do Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais,
executando com consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas, respeitando os
procedimentos e as orientacdes que lhes forem transmitidas e adotando comportamentos

individuais que nao coloquem em risco a sua prépria salde nem a de terceiros.

Fica assim estabelecido que:

e Todos os docentes e todos os assistentes operacionais das Escolas do Agrupamento devem
reportar ao (a) Coordenador(a) da Escola e/ou Ponto Focal da Escola/Agrupamento
(constam nos pontos 7.3.1, 7.3.2, 7.3.3, 7.3.4 e 7.3.5 deste documento) qualquer
situacao de doenca enquadrada como aluno/trabalhador/ visitante com sintomas e ligacao

epidemioldgica compativeis com a definicao de caso possivel de COVID-19;

eNa Escola Secundaria Antonio Damasio, nas situacbes em que o
aluno/trabalhador/visitante com sintomas necessita de acompanhamento (exemplo:
dificuldade de locomocgao), o trabalhador que acompanha/presta assisténcia ao doente

sera quem a Equipa Operativa ou o Ponto Focal da escola designar, no momento.

e Nas restantes Escolas, nas situacées em que o aluno/trabalhador/visitante com
sintomas necessita de acompanhamento (exemplo: dificuldade de locomocao), o
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trabalhador que acompanha/presta assisténcia sera quem o Coordenador de
Estabelecimento designar no momento. A pessoa designada pode ser um docente ou um
assistente operacional.

e A colocacao numa area de “isolamento” (sala/gabinete) de um elemento da comunidade
educativa com sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com a definicao de caso
possivel de COVID-19, tem como finalidade impedir que  outros
alunos/docentes/funcionarios possam ser expostas ao virus e fiquem infetados. Deste
modo, tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel na escola

e na comunidade.

e A sala/gabinete de “isolamento” deve estar devidamente identificada e ser comunicada
a toda a escola com a finalidade de evitar ou restringir o contacto direto com quem
apresente os sintomas acima descritos (ver pontos 7.3.1, 7.3.2, 7.3.3, 7.3.4 e 7.3.5

deste documento).

e Na sala/ gabinete de “isolamento” esta afixada toda a informacao essencial,
nomeadamente:

* 0s contactos das entidades externas;

* o fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar;

* 0 organigrama sintético de sequéncia processual em caso suspeito em recinto escolar.

* o fluxograma de vigilancia de contactos proximos.

e De acordo com as Orientacoes da DGS as salas de isolamento encontram-se equipadas
com:

> Contentor de residuo adequado (com abertura nao manual e saco de plastico com
espessura de 50 ou 70 micra) para lencos de papel, toalhetes de papel, mascaras e
luvas.

Solucao antisséptica de base alcoolica - SABA.

Toalhetes de papel.

Mascaras cirurgicas.

Luvas descartaveis.

Termometro.

Aguas e alimentos nao pereciveis.

YV V. V VYV V V VY

Telemovel (sempre que possivel).
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e Se 0 caso suspeito for uma crianca ou aluno menor de idade, deve ser encaminhado para

a area de isolamento, apenas por um docente ou assistente operacional, pelo exterior das
salas. Se se tratar de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento, através de

circuitos proprios, visualmente assinalados.

e Na area de isolamento a primeira medida a ser tomada é a medicao da temperatura

corporal da crianca ou do adulto, por parte do docente que esta a acompanhar o caso.

e Caso 0 caso suspeito se trate de uma crianca ou aluno é contactado de imediato o
encarregado de educacao, pelo Coordenador do Plano ou Ponto Focal, ou suplentes, de
modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor e a inquiri-lo sobre possivel contato
com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacao deve
dirigir-se ao estabelecimento de educacdao ou ensino, preferencialmente em veiculo

proprio.

e Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacées que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino pode

realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.

e A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacao
pela Diretora ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacao e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educacao contactou ou nao o SNS 24 ou outras

linhas criadas para o efeito.

e Em dossiés proprios estao organizados, para consulta, os nUmeros de utente e a data
de nascimento de cada aluno, os contactos de emergéncia dos alunos, dos encarregados
de educacdao e de todos os trabalhadores docentes e nao docentes das Escolas do

Agrupamento. Estes dossiés estao na Direcao da Escola e no PBX.

e Também ficara no PBX um dossié contendo uma copia de todos os horarios dos

professores.

e Quem acompanha o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve

cumprir as precaucoes basicas de controlo da infecao, quanto a higiene das maos.
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e O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante, no caso de ser
encarregado de educacao de um aluno menor) quanto a sinais e sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

* Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos adequados a
situacao clinica e terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia.

* Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade,
em uma das seguintes situacoes: vigilancia clinica e isolamento no domicilio/ avaliacao
clinica nos cuidados de salde primarios/avaliacdo clinica nos servicos de urgéncia dos

hospitais.

*0O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude
territorialmente competente prescreve o teste laboratorial de amplificacao de acidos
nucleicos (TAAN) para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao. Esclarece,
também, o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao

laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.

* Se o0 resultado do teste laboratorial TAAN para SARS-CoV-2 for positivo, o caso
confirmado sera acompanhado clinicamente por um meédico de familia e inicia-se a

investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

* Se o resultado do teste laboratorial TAAN para SARS-CoV-2 for negativo, sera mantido
o estado de vigilancia para o caso suspeito e as medidas previamente definidas pela
Autoridade de Saude.

13. Cuidados especiais a ter no estabelecimento de ensino perante um
caso possivel, provavel ou confirmado

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo caso possivel, provavel ou confirmado com maior probabilidade de

estarem contaminadas;
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- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o caso

referido anteriormente (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
saco de plastico, resistente, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho dos mesmos, e colocacao em contentores de residuos coletivos (nunca

em ecopontos).

14. Classificacao do contacto de caso confirmado de COVID-19 e
medidas a implementar

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida
identificacao de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a

interrupcao das cadeias de transmissao da doenca.

A classificacao de um contacto em alto e baixo risco' esta relacionada com o risco de
o contacto desenvolver infecao por SARS-CoV-2 /COVID-19 (Tabela 2), o que depende
do nivel de exposicao (Tabela 1) e do estado imunitario do organismo (do estado
vacinal e se teve ou nao COVID-19). No que se refere ao nivel de exposicao, o uso de
mascaras ou outros tipos de EPI ndao exclui uma pessoa de ser considerada como
contacto de alto risco, exceto se usados por profissionais treinados em contexto de

prestacao direta de cuidados a doentes.

1 In Norma 015 atualizada a 1 de outubro de 2021, anexo 2.
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Tabela 1: Nivel de Exposi¢ao

ELEVADO:
1. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infegdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 a

umadistancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposicao

. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a

uma distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou
cumulativos, aolongo de 24 horas)

. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 /
COVID-19(ex. coabitacdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos
ou mais, incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infegao por SARS-CoV-
2/ COVID-19 (a avaliagdo de risco em aeronave e navio deve ser remetida para as normas em

vigor)40

Prestagao direta e desprotegida de cuidados de satide a casos confirmados de infe¢do

pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial
respetiva, de acordo com a Norma n2 007/2020 e/ou a Orientagdo n.2 019/2020 da DGS, ou
sempre que houverindicios de utilizagdo/remocdo incorreta)
5. Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com
produtosbiolédgicos infetados com SARS-CoV-2

BAIXO:

1. Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de
infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos
2. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 /
COVID-19 (ex. coabitacdo, sala de reunibes, sala de espera, sala de aula), incluindo
viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢do pelo SARSCoV-2 / COVID-
19, por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24

horas).

Tabela 2: Classificacdo do contacto e medidas a implementar
Nivel de Esquema Situagdes Isolamento
exposicdo  \vacinal excecionais [Classificagdo [Testes Vigilancia [Profilatico
(Tabela 1) completo |(alineab., do Contacto
(Norma ponto 16)
002/2021)
Nao Nao aplicavel 19 teste
até ao 52
Sim ALTO RISCO | dia Ativa Sim
292 teste ao
Elevado
Y 10° dia
Sim
Nao Teste até
BAIXO RISCO | ao Passiva Nao
Nao Nao 52 dia
Baixo aplicavel [aplicavel
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-Os contactos de alto risco e os contactos de baixo risco devem realizar teste
laboratorial de amplificacao de acidos nucleicos (TAAN) para SARS-CoV-2, o mais
precocemente possivel e, idealmente, até ao 5.° dia apés a data da ultima
exposicao ao caso confirmado.

-0 segundo teste laboratorial TAAN deve ser realizado ao 10.° dia apés a data da

ultima exposicao ao caso confirmado.

- Aos contactos que tiveram COVID-19 ha menos de 180 dias nao se aplica a realizacao
de teste laboratoriais, o isolamento profilatico e a vigilancia ativa. Contudo, devem
realizar vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao ao caso
confirmado.

-Os contactos de alto risco deverao cumprir um periodo de isolamento profilatico e
como medida de precaucao € aconselhavel a vigilancia ativa destes contactos,
durante o periodo de isolamento profilatico estipulado.

-0 fim do isolamento profilatico € estabelecido apds a obtencao de um resultado
negativo num teste laboratorial TAAN para SARS-CoV-2 realizado ao 10.° dia apds a

data da ultima exposicao ao caso confirmado.

- Os contactos de baixo risco devem adotar as seguintes medidas durante o periodo

de vigilancia passiva:

> Automonitorizacao e registo diario de sintomas compativeis com COVID-19.

» Medicao e registo da temperatura corporal, duas vezes por dia.

» Limitacao de contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa).

> Adocao de medidas preventivas em permanéncia.

> Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19.

No anexo 2 sistematizam-se as medidas a implementar na sequéncia de contactos de

alto e de baixo risco.
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15- Gestdao da Comunicacdao, no Agrupamento, em situacdes de saude

dos alunos, decorrentes da pandemia da doenca COVID-19

- O contacto dos Encarregados de Educacao (EE) com a escola, sobre o estado de
saude dos seus educandos, deve privilegiar o correio eletronico, enviando e-mail ao

Diretor de Turma (DT)/professor titular de turma (PPT).

- Na comunicacao do EE com o DT/professor titular de turma (PPT) devem ser

identificados os seguintes aspetos:

. 0 grau de parentesco do(a) aluno(a) com o caso confirmado;

. se ambos coabitam ou nao;

. se 0 caso confirmado € o(a) aluno(a) e, neste caso, se apresenta sintomas ou se se encontra
assintomatico(a);

. se o caso confirmado é o namorado(a) ou amigo(a);

. se 0 caso confirmado frequenta ou nao o mesmo estabelecimento de ensino.

. se 0 caso confirmado esteve em contacto com outros colegas de turma

sem respeitar o distanciamento fisico e/ou o uso de mascara;

. se ja contactou, ou nado, a Linha Salde 24.

- O DT/ professor titular de turma (PPT) reencaminha o e-mail do EE para um dos
correios eletronicos seguintes, conforme a escola a que pertence o(a) aluno(a).

> Escola Basica Alice Vieira - saude.alicevieira@aeolivais.pt
Escola Basica Manuel Teixeira Gomes - saude.manuelteixeiragomes®aeolivais.pt
Escola Basica Sarah Afonso - saude.sarahafonso@aeolivais.pt

Escola Basica dos Olivais - saude.olivais@aeolivais.pt

YV V V V

Escola Secundaria Anténio Damasio - saude.antoniodamasio@aeolivais.pt

- Um elemento da Equipa de Saude da Escola a que pertence o(a) aluno(a) solicita
um pedido de esclarecimento/procedimento, acerca da situacao do(a) mesmo(a), a
Unidade de Salde Publica ACES Lisboa Central.

- A Unidade de Saude Publica ACES Lisboa Central delegara num profissional de Saude
o contacto telefonico com o(a) EE. Neste contacto, aferir-se-a, na medida do

possivel, a cadeia de transmissao do caso confirmado.

- Se o(a) EE ja tiver contactado anteriormente a Linha Saude 24, ja tera algumas
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orientacoes relativas ao procedimento a seguir.

- Apds analise criteriosa da situacao, por parte da Unidade de Saude Publica ACES
Lisboa Central, a Equipa da Saude Escolar é informada acerca dos procedimentos/
formalidades que devem ser cumpridos, homeadamente por parte dos contactos de
alto e baixo risco da turma a qual pertence o aluno(a) referenciado(a).

- E a Unidade de Salde Publica ACES Lisboa Central, e ndo a Escola, que identifica

para cada turma quais sao os contactos de alto e de baixo risco do caso confirmado.

- A Equipa de Saude de cada escola informa o DT/professor titular de turma das

medidas que devem ser adotadas e dadas a conhecer ao Encarregado de Educacao.

- A confirmacao do periodo de quarentena voluntaria/isolamento profilatico é feita
mediante a emissao do Certificado de Isolamento Profilatico (CIP) pela Autoridade
de Saude Local (ASL). Este documento deve ser enviado para a Equipa da Salde da
Escola frequentada pelo caso provavel ou pelo contacto de alto risco do caso

confirmado.

- A realizacao de um teste por parte do aluno(a) para despiste da COVID-19, por
indicio de sintomas ou por iniciativa propria, com resultado negativo, nao invalida a
necessidade do cumprimento de um periodo de isolamento profilatico e de vigilancia

ativa desde a data da Ultima exposicao de alto risco.

- Caso o(a) aluno(a) realize teste para despiste da COVID-19 por apresentar sintomas
ou por iniciativa propria, e este seja positivo, € determinado o confinamento
obrigatorio pela Autoridade de Saude da area de residéncia ou pelo médico que
acompanha o(a) aluno(a). O(a) EE deve informar, com a maior brevidade possivel, o
DT.

- De acordo com a norma 015/2020, atualizada a 19 de fevereiro de 2021, no caso
do(a) aluno(a) ser um caso confirmado de COVID-19 com doenca ligeira ou moderada,
o periodo de isolamento termina ao fim de 10 dias, desde o inicio dos sintomas ou teste
positivo, sem necessidade de realizacao de um segundo teste laboratorial para a SARS-
CoV-2.
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Terao de se verificar as seguintes condicoes clinicas: auséncia completa da febre
(sem recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante trés dias
consecutivos).

- Para que um caso confirmado possa voltar a Escola, € necessaria uma declaracao de
alta médica, da responsabilidade da Autoridade de Salde, mencionando que o mesmo

pode regressar ao ensino presencial.

- Se o(a) aluno(a) apresenta sintomas sobreponiveis com os da doenca COVID-19,

devera ser observado(a) por um médico do SNS ou pelo médico que normalmente o(a)
acompanha. S6 o médico, apdés a avaliacao da pessoa, podera decidir qual o
encaminhamento a dar a situacao. Os pais devem solicitar uma justificacao médica,
apos essa avaliacao, comprovativa de que o(a) aluno(a) pode regressar a escola. Este

procedimento ja se realizava, anteriormente, com outro tipo de doencas.

- O Diretor de Turma acompanha a evolucao de saude do(a) aluno(a) e informa o

Conselho de Turma do dia em que o(a) mesmo(a) regressa a escola.

- A Escola procurara apoiar os alunos, que temporariamente, nao possam frequentar
o ensino presencial. Nesse sentido, procurar-se-a que o(a) aluno(a) tenha um plano
de acompanhamento a distancia, elaborado pelos professores das diferentes

disciplinas e coordenado pelo diretor de turma.
- As orientacées sobre o isolamento poderao ser acedidas através das seguintes

plataformas (em portugués e inglés):

+ Informacao em portugués | bit.ly/central-covid-cidaddo
« Informacao em inglés | bit.ly/central-covid-citizens
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16- Deslocacoes ao estrangeiro em contexto de trabalho/visitas de
estudo

Relativamente as deslocacoes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacao
relativamente a conveniéncia dessas deslocacbes, principalmente para paises ou
zonas, identificadas pelas Autoridades de Saude, em que a propagacao do virus se
mostra mais ativa, devendo ser acauteladas as orientacoes da DGS no que se refere a

obrigatoriedade da realizacao de testes laboratoriais para o SARS-CoV-2.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco, identificados pela DGS, para a infecao pelo COVID-19, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias ou a outros sintomas. Quaisquer alteracoes ao estado de salde devem
ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica)

que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacoes/orientacoes.

A autorizacao de deslocacdes, em contexto de trabalho/visitas de estudo fica
dependente de parecer a data da proposta pretendida, apresentada a Direcao do

Agrupamento e a respetiva Equipa da Saude da Escola envolvida.

17- Conclusao

A evidéncia cientifica tem demonstrado que a incidéncia de casos de infecao pelo
virus SARS-CoV-2 nos estabelecimentos de educacdao e/ou ensino resulta,
fundamentalemnte, de contagios ocorridos fora do ambiente escolar. Por esse
motivo, no ano letivo que agora se inicia o esclarecimento, o envolvimento e os
comportamentos adotados por toda a comunidade educativa sao cruciais para a
prevencao da transmissao do virus nas nossas escolas e para o impedimento da
ocorréncia de clusters (conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar

relacionados pela sua forma de distribuicao no espaco e/ou no tempo).

Apesar de muitos elementos da comunidade educativa terem ja sido vacinados
(docentes,assistentes técnicos, assistentes operacionais, alunos com idades
superiores a 12 anos) ainda podem constituir um «veiculo» de transmissao do virus.
Sabendo que quanto maior for a propagacao do virus maior é a probabilidade de
surgirem novas variantes mais infeciosas e nao existindo tratamento especifico para

a Covid-19, éfundamental continuarmos a apostar nas medidas de prevencao da
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transmissao do virus SARS-CoV-2 nos estabelecimentos de educacao e/ou ensino, tais
como o uso da mascara tanto no interior dos edificios como no recinto escolar e no
trajeto casa-escola-casa, a lavagem e higienizacao regular e frequente das maos, o
distanciamento fisico tanto dentro como fora do recinto escolar, a limpeza e a
desinfecao adequada das superficies e espacos.

Dos comportamentos individuais e coletivos adotados pela populacao escolar
dependerao a manutencao do regime presencial nas nossas escolas, tdo importante
para a salde mental, fisica e social das nossas criancas e jovens, e a continuidade
das atividades que promovem o bom funcionamento dos estabelecimentos escolares.
O Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais pela resiliéncia e empenho de
toda a comunidade escolar conseguiu nos dois anos letivos anteriores assegurar o
funcionamento de todas as suas escolas, da melhor forma possivel. E esse caminho
que devemos agora prosseguir, munidos dos conhecimentos e competéncias que nos

fomos apropriando durante o tempo de pandemia.
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ANEXOS

Anexo 1 - Folhetos informativos
- Etiqueta respiratoria
- Lavagem das maos

- Correta utilizacao da mascara

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

REPUBLICA A
PORTUGUESA H

SAUDE

SNS =
SERVICD NACIOMAL 1839
DE SALDE Diregdo-Geral da Salde

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
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COVID-19

MASCARAS

LAVAR AS MADS
ANTES DE
COLOCAR

9

VER A POSICAOD
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirirgica lado branco,
Com arame para cma)

e

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

<]

AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

R

DURANTE

O USO
1)

TROCAR A MASCARA

HUMIDA

MAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

NAD TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as mdos
de seguida

QUANDO ESTIVER @

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS
AMNTES DE REMOVER

RETIRAR A MASCARA n:‘

PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

LAVAR AS MAOS

@

certificada.

fabricante.

utilizagbes.

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitéria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apos cada utilizacio, seguindo as indicagoes do

4. Verificar nas indicagfes do fabricante o nimero maximo de

#5SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA SN

PORTUGLIRSA ik ' DGS =

W AT
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Anexo 2 - Contactos de caso confirmado de COVID-19 (Anexo 3 da
Norma 015 atualizada a 01 de outubro de 2021)

REPUBLICA SNS ‘ =
COVID-19 it QO 2. @DGIE

CONTACTOS DE CASO Gestio de contactos, ntegra na

avaliagao do risco:
Nivel de exposicao;

CONFIRMADO DE COVID-19 Estado vacinal;
Contexto de transmissao.
Promove a implementacgao de
medidas de Salde Publica,

TODOS OS CONTACTOS DEVEM adequadas e proporcionadas ao
ADOTAR AS SEG U | NTES M EDI DAS risco, pela Autoridade de Saude

¢ 4

UTILIZAR MANTER-SE MEDIR MONITORIZAR
MASCARA CONTACTAVEL TEMPERATURA SINTOMAS
Utilizar mascara QO meio de contacto Medir e registar a Automonitorizar e
cirurgica em todos os disponivel e acessivel temperatura corporal registar diariamente
ambientes (interior e pelo menos uma vez sintomas compativeis
exterior) por dia com COVID-19

weaw.COVIA-19.min-saude ot

Se surgirem sintomas compativeis com COVID-19, contactar o profissional de satde
gue o acompanha, o SNS 24 - 808 24 24 24, ou se a gravidade justificar o 112

Ern situaces excecionais uma
pessoa com esquema vacinal
completo pode ser classificada
como contacto alto risco

A pessoa com esquema vacinal
completo tém maior
probabilidade de ser classificada
como contacto de baixo risco

4% 7\ CONTACTO DE
A A ALTORISCO
LIMITAR CONTACTOS ISOLAMENTO PROFILATICO
Reduzindo as suas deslocacbes ao = No domicilio ou noutro local definido pela
indispensavel (trabalho, escola, casa) e adotar Autoridade de Salde
as medidas preventivas em permanéncia = Fim do isolamento - apds resultado negativo

Evitar o contacto com pessoas com condictes no teste realizado ao 10° dia ou até 14 dias se
associados a maior risco de desenvolvimento determinado pela Autoridade de Saude

de COVID-19 grave

TESTES PARA SARS-COV-2 “TESTES PARA SARS-COV-2.

Até ao 5° dia apos exposigdo ao caso = Até ao 5° dia e ao 10° dia apds data da ultima

confirmado exposi¢caoc ao caso confirmado
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